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1° Encuentro internacional sobre Regulacion Emocional:
El rol de la regulacion emocional en la salud mental: perspectivas

basicas y aplicadas

13 al 16 de abril de 2021 | Modalidad online

Dia Actividad Horario Expositor/es
Martes 13 de Conferencia 1: 14:30 a 15:30 * Dr. James J.
abril. Regulacién horas. Gross, EE. UU.
Emocional/ Emotion
Regulation
Conferencia 2: 15:30 a 16:30 * Dr. Alvaro
Relacién entre horas. Sanchez Lépez,
procesos cognitivos y Espana.
regulacién
emocional: Evidencia
mediante el uso de
nuevas tecnologias
Miércoles 14 de Conferencia 1: La 9:00-10:00 * Dra. Pamela
abril. regulacién emocional | horas. Parada, Espafia.
desde una
perspectiva
transdiagndstica en
salud mental
Conferencia 2: Salud | 10:00 a 10:45 * Equipo PIA
mental en horas. Universidad de
adolescentes y Talca — Chile.
estudiantes * Dra. Carola
universitarios en Pérez, Chile.
Chile: El rol de la
regulacién emocional
Conferencia 3: 11:00 a 12:00 * Dra. Monica
Regulacion horas. Guzman, Chile.
emocional en las
parejas " Dra (c). Ana
Patricia Kinkead,
Chile.
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Video- Conferencia: 12:15a13:00 * Dra. Sophie
Intervenciones horas. Havighurst,
parentales que Australia.
promueven las
competencias
emocionales en
nifios y adolescentes
/ Parenting
interventions to
enhance child and
adolescent
emotional
competence
Jueves 15 de Conferencia 1: La 9:00-10:00 *Dra. Tania
abril. paradoja de la horas. Lincoln, Alemania.
regulacién de las
emociones en la
psicosis y el camino a
seguir- The paradox
of emotion
regulation in
psychosis and where
to go from here
Conferencia 2: 10:00 a 11:00 * Dr. Jonathan
Manejando las horas. Bisson, Reino
dificultades de la Unido.
regulacién emocional
en personas con
Estrés Post
Traumatico Complejo
/ Managing
Emotional Regulation
Difficulties in People
with Complex PTSD
Conferencia 3: Co- 11:30-13:00 * Dra. Soledad
regulacion, horas. Coo, Chile.
Autoregulacion y el * Dra © Fernanda
reconocimiento Prieto, Chile.
emocional * Dr. Francisco
Ceric, Chile.
Viernes 16 de Conferencia 1: (No) 9:00-10:00 hrs. | * Dra. Marian
abril. estar molesto: La Bakermans-
regulacién emocional Kranenburg,
parental ante el Holanda.
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Comprendiendo la
contribucién de la
regulacién
autonomica al
bienestar social y
emocional de los
nifios /
Developmental
Affective
Psychophysiology:
Understanding the
contributions of
autonomic
regulation to
children's social and
emotional well-
being.

Facultad de Psicologia Iﬁ/h&%ﬁ
estrés infantil / (Not)
To Be Disturbed:
Parental emotion
regulation in the face
of child distress
Conferencia 2A: La 10:15a 11:15 * Dr. Alvaro
regulacién emocional | horas. Langer, Chile.
en las practicas * Dr. Sebastian
contemplativas Medeiros, Chile.
Conferencia 2B: 10:15a 11:15 * Dra. Marcia
Interacciones horas. Olhaberry, Chile.
adultos-nifos y su rol
en la regulacién * Dr. Rodrigo
emocional infantil Carcamo, Chile.
Conferencia 3: 11:30a12:30 * Dr. Paul Hastings,
Psicofisiologia horas. Estados Unidos.
afectiva del
desarrollo:




